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一转眼培训的日子已过半，回头望望感触颇多。 西安音乐学院一直是我梦寐以求的学习殿堂，这次的培训机会圆了我们的西音梦。穿梭在熙攘的学子中，我的心没有那么浮躁了。可能所有的同学都有类似的感觉，工作之后各种琐事不断，近几年专业技能没有一丝的提高，甚至很多知识被扔掉，在实践中积累的教学经验也慢慢的落后，早已跟不上快速发展的社会。我们音乐课虽然不被学校重视，但是我深知我们站上讲台就有一份责任，我们上的课能被学生喜欢，这是我们工作的意义所在，学生能够快乐的享受音乐，我们也才能感受到工作的乐趣，才能找到工作带给我们的幸福感。   
我们班的学员都是来自陕西各个地区，大家经常在课余时间互相交流学习探讨各自地方特色教学素材，并且互相听课互相评课……我们都想尽自己最大的努力多汲取一些教育教学中缺乏的能力和知识，希望学到更好的教学方法和全新的理念。
最后感谢，感谢国家的政策，感谢承担培训的西安音乐学院音教系，感谢照顾我们生活和学习的王延松副教授、张婧辅导员、金鑫宇老师、梁辉老师、张洋老师等所有抽出宝贵时间来给我们上课的老师们，感谢你们，你们辛苦了！
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                        总结 

陕西省汉中市宁强县南街小学  刘芸
转眼即逝匆匆间，国培时间已经过了大半，通过最初磨合期，到正式步入正轨，我深刻了解到了“培计划的”真谛。从教十余年，从未感受到，课堂可以如此的丰富多彩。如今，到了检验我们学习成果的时刻了，在各位老的细心指导下，我们开始准备自己的汇报演出。

对于我们来说这是在检验我们为时三个月的学习成果，是一次不计成绩的考试。但是，我们却感觉到深深地紧张感。金鑫宇老师为我们准备了江苏民歌《杨柳青》，同时在金老师指导下，学员们分成山南，关中，陕北部分，各自准备具有地方代表性的民俗小调歌曲。张洋老师，为我们准备了非洲爵士音乐舞蹈，这一切，都浸润着老师与学员们的赤诚之心。在准备素材的时候，不管是老师，还是学员都精挑细选，所选取的每一组表演节目都极具地方特色。

在排练过程中，老师们手把手的指导，一个动作不会，就在做一遍，再做一遍，力求完美。学员们也认真学习，认真练习，争取原汁原味的表现出所表演节目的特色。如《杨柳青》就像一位婉约的娇美佳人，柔柔如风，渺渺若水。而陕西地方特色大串烧则完美的呈现出陕西的地方特色。陕南小调的娇俏玲珑，呈现出陕南山水如画，陕南人的柔美；关中说唱的俏皮可爱，表述着关中的博大辽阔，就如关中人一样，爽朗大气；陕北的《黄河船夫曲》的高亢嘹亮，是大西北人民豪迈奔放的真实写照。再来一个《非洲爵士乐》，让我们感受到浓浓的异国情调之余，调动出我们内心的狂野，感受非洲人民对于生活的乐观精神。

这是一场音乐艺术的盛宴，每一个音乐中跳动的音符，都代表了一个地方的特色。这一切，无不昭示着祖国的幅员辽阔，彰显出祖国传统文化的博大精深！足不出户就能遍观天下风情，这是音乐的魅力之处，也是音乐的博大精深的冰山一角！我们，为音乐喝彩吧！
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“国培”学习体会
延安市安塞县  鲍海霞
2014年9月，我有幸参加了由省教育厅主办、西安音乐学院承办的2014年“国培计划”—陕西省农村中小学优秀青年教师置换脱产研修项目，小学音乐教师研修班。西安音乐学院，作为我们西北地区唯一的一所高等音乐学府，一直以来都是我梦想中的象牙塔，能在这里学习也让我引以为荣。在这培训学习的短短三个月里，我们来自全省各地辛勤工作在农村小学的音乐教师们结识了许多名师，聆听了他们精彩的授课，享受着音乐带给我们的快乐，沐浴在充实的收获和浓浓的友情中，同时也给我的人生书写了浓墨重彩的一页，成为我一次难忘而珍贵人生经历。
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西安之行，虽短暂却受益匪浅。我们每个人都收获了知识，能力，还有感动与反思。在此，我想真诚对付出辛勤劳动的专家、教授以及我们班的班主任老师们说一声，谢谢！谢谢你们在专业方面循循善诱的指导，谢谢你们在教学方面独到见解的启发，谢谢你们在生活方面无微不至的关照，谢谢你们用言传身教让我们懂得：作为一名音乐教师，一定要做到—学无止境，艺无止境！
“国培计划”学习体会

西飞四小  姬蓉

    时光逝如流水弹指间，三个月的时间已临近尾声。对于年轻而匮乏经验的我来说，这次培训使我受益匪浅,感触颇深。 

    有道是，山重水复疑无路，柳暗花明又一村。在接下来的学习中，所见所闻，都与我颓败的想法相去甚远，让我重新有了激情。上课时，老师们并没有用什么复杂的先进的音乐教学仪器，只是用大量简单的声势和一些简单的道具，就把一节课上的生灵活现。例如，在音乐教学法课上，用的最多的就是一个简单的声势，然后老师发挥想象，想象出各种各样的音乐动作，一首首简单的儿歌却完美的呈现出来，既有新意，引起学生学习热情，又能充分达到教学目的。在奥尔夫教学法中，给我留下最深印象的就是金鑫宇老师，她环环相扣的教学路径、亲切幽默的讲课风格、丰富的专业知识都使我震撼钦佩。简单的乐器，例如刮瓠、木块儿、沙锤等等乐器，都可以用生活中常见的物品代替。这次回去，我也可以动手制作一些简单乐器，定能为课堂增色不少。
    通过这次学习，我收获很大。其实生活中，无处不是音乐，只要能够大胆想象，善于观察，然后再融汇贯通，就能把一节课上的生动有趣,学生喜闻乐见。通过三个月的学习使我明白音乐与很多学科是相通的,学习音乐可以挖掘学生的想象力，创造力，陶冶学生的情操情。
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培训心得

宝鸡市千阳县南寨镇中心小学  杨懿良
2014年9月19日至2014年12月20日，我有幸参加了为期三个月的“2014国培置换培训”西安音乐学院小学班的培训。在此次培训中我获得了丰富的专业知识、收获了老师同学间真挚的友情、更提高了自身的教学水平，对我来说是一次既难忘又受益颇深的宝贵经历。

通过这次培训我收获很大，同时也感到了自己的理论知识和教学实践的差距。三个月的培训看似漫长却很短暂，内容很扎实，三个月的熏陶更是让我有脱胎换骨的感觉。理论学习，为我的头脑增添了不少新的教育理念；专业指导，让我在教学技能提高的同时收获了一份快乐心情。

学习中，给我留下最深印象的就是金鑫宇老师，她环环相扣的教学路径、亲切幽默的讲课风格、丰富的专业知识都使我震撼钦佩。还有可爱的张洋老师，她独特的教学风格，是我感受到了如何与学生近距离接触，如何让学生喜欢自己。

给我们授课的专家、教授基本上都是大师，聆听着他们丰富的教育教学实践，享受着高层次的理念讲座，一次次震撼着我的心灵。与专家教授的思维碰撞中，我们的思想得到了升华，理念得到了提升。正因为有他们的引领，在追寻教学的征程中我们会更有活力、更有收获！
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