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国培学习已经走过了一半的旅程。丰富而充实的校园生活，带给我们太多的成长与感动，太多的思考与感悟。不同风格的名师，不同类型的专家讲座，对于我们每个人来说，每一天、每一节课都能感受到思想火花的巨大冲击。耳濡目染之中，心灵也经历了彷徨、忐忑、喜悦与享受。我们是幸福的，能够遇到真诚可爱的老师为我们上课；我们是幸运的，可以重新在大学的校园里淬炼，蜕变……教室里、琴房里到处都是学员们忙碌快乐的身影，生活因为培训而美好。
谢谢音乐学院的老师们，谢谢友好的同行们。让我们将美好的学习生活进行到底吧！
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认真严谨的朱玉璋教授《视唱练耳》课。
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     幽默风趣的范文彦老师《即兴伴奏》课程。即兴伴奏是很实用的一门课程。范老师每节课都准备的很充分，布置适当的曲目供大家练习。
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美丽可爱的张洋老师《音乐教学法》课程。每次上小张老师的课，大家的心情是愉悦而轻松的。将不同的游戏方式融入课堂，排练小型的音乐剧，我们都上得津津有味，学生怎么会不喜欢呢？
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王延松副教授《音乐教学法》课程，同我们分享实用先进的教学理念。
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    温和严谨的梁晖老师《合唱与指挥》课程。从梁老师的课堂中，我们不仅学到了指挥手势、合唱的排练方法。更重要的是认真、一丝不苟的教学态度。
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舞蹈课《鸿雁》，学员们都学习得很认真。
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    美貌与智慧并存的金鑫宇老师《音乐与动作》课程。美妙的音乐，实用的教学模式，每节课都是享受。
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    《奥尔夫乐器》课程，学员们认识了不同的奥尔夫乐器，音色、演奏方法逐一学习。
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《弥渡山歌》排练中，云南民歌我们也可以演绎得很地道。
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《山丹丹花开红艳艳》排练中，学员们的秧歌步扭得很专业。


陕西省西安市阎良区西飞第二中学   李欣
这次培训，我找到了适用于音乐教学的方法——用最简单的方法学会最难的知识。在教育行为上是将语言、动作、音乐三元素融为一体，以节奏为核心要素。在音乐教学中，我们可以不断地创编新颖的游戏，这些方式来源于生活，取材于生活，学生的兴趣就不言而喻了。
学习了这么久，仅仅说“收获大”是不够的，我会把这次提高专业成长的机会变成充电提高的起点，让自己快速成长起来。
    培训的时间虽然很漫长，但却幸福而又充实。每一次都是面对不同风格的名师，每一次都能听到不同类型的讲座，每一次都能感受到思想火花的冲击。耳濡目染之中，心灵经历了忐忑、彷徨、探索、喜悦与享受。专家、名师的讲座虽然我不能做到完全吸收他们的课程精华，但他们先进的教育理念、独到的教学思想、对我今后的教育教学工作无不起着引领和导向作用。这次培训，更增添了我努力使自己成为一名好教师的信心。
    这三个月的培训，让我能以更宽阔的视野去看待我们的教育工作，让我学到了更多提高自身素质和教育教学水平的方法和捷径。在这里，我突然感到自己身上的压力变大了。要想最终成为一名合格的优秀教师，就要不断更新自己，努力提高自身的业务素质、理论水平、教育科研能力、课堂教学能力等。这一次培训虽然结束了，但思考没有结束，行动更是没有结束。我将带着收获、带着感悟、带着信念、带着满腔热情，在自己的教学岗位上锐意创新，创造出属于自己的一片天地.

    运用了理论结合实际的方式，让我们这些新教师能够很直观的认识音乐课程标准，例如以前在看音乐课程标准的时候只是在读基本理念是：1.以音乐审美为核心、2.以兴趣爱好为动力等等，但是究竟从哪些方面来培养学生的审美能力，通过什么方式来培养，怎样激发学生的兴趣爱好，自己从来就没有深入的想过，所以对于这些理论性，概念性的课程标准，自己确实也是一知半解，感觉很抽象，但是听了老师的讲座，我明白了可以通过教学内容、教学环境、教学方法等不同的方面来培养学生的审美能力，教学内容上要善于挖掘教材的审美因素，例如立意美、情景美、曲调美、配器美、伴奏美等等，曲调美又可以通过线条来表现等。
    曾经以为教师这个职业很平稳没有任何的挑战性。经过这段时间的学习，我会重新审视我的想法。教师的归属感和幸福感，有时候也需要自己用心去寻找，去感受。我们每天面对同样的学生，但是每天的课堂都不尽相同，我们要从同样的学生中寻找不同的光芒，做一个不仅能够发现美并且能够创造美的教师。
陕西省西安市灞桥区庆华中学  王婷
今年，我非常幸运地参加了“2014年国培”教师培训，俗话说“玉不琢，不成器。人不学，不知礼。”在培训学习期间，聆听了很多专家和名师的报告，他们以鲜活的案例和丰富的知识内涵及精湛的理论阐述，给了我强烈的感染和深深的理论引领，每一天都能感受到思想火花的冲击，每一天都有新的收获。这次培训学习犹如为我们打开了一扇窗，拨云见日，使我在一次次的感悟中豁然开朗。“国培计划”不仅给了我一次难得的学习机会，也使我结交了一群优秀的同行朋友，一起探讨了不少疑惑，经过这一阶段的学习，使我受益匪浅，无论是专业知识还是道德修养，都有了较大的提高。
通过这次培训，让我以更宽阔的视野看待教育教学工作，学到了更多提高自身素养和教学水平的方法，让我从心灵深处体会到了教育专家的博大胸怀和乐观向上的学习态度，以及成就一番事业后的幸福感。身为教师，尤其是身为一位被寄予厚望的教师，要懂得寻找规律，掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究，夯实自己的底蕴，以适应社会发展的需要。在今后的教育教学实践中，要努力钻研，求得师生的共同发展。我相信有耕耘就有收获。在专家的引领下，我会一如既往脚踏实地一步一步坚定地走下去。
通过培训，我更加体会到了学习的重要性。只有不断地学习，不断地提升，不断加强修养才能胜任教育这项工作。这次培训充溢着对新课程理念的深刻诠释，充满了智慧，开阔了眼界。作为教师，要了解新理念的内涵，要掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地研究，不断地反思，以适应时代发展的需要，适应时代改革的步法。今后要不断更新自己，努力提高自己的业务素质、理论水平、教育科研能力，课堂教学能力等。这就需要自己今后付出更多的时间和精力，努力学习各种教育理论，勇于在课堂中进行实践。
    总之，这次培训使我真正体会到了一种全新的现代教学理念和教学模式，让我的教学思想有脱胎换骨之感，我将努力地用这种理念指导今后的教学实践，培育出更多现代社会素质人才。
说再见太早,说你好太迟
陕西省汉中市略阳县荣程中学 黄汉禹
岁月永远年轻，我们渐渐老去。蓦然回首，三个月的国培已经过去大半，心中尽有些伤感。还没好好的感受却又急着要分离，也许这也正是我们此次学习类容之一“且行且珍惜”。
   我想我们是幸运的，能在秋高气爽的节气里相聚西安音乐学院，在一次的坐在教室里聆听老师的教诲、和南南北北的同学探讨教学方法、学习新的教学理念。记得刚拿到课表时，我就对音乐教学法、音乐与动作，奥尔夫教学法三门以前没有听过的课程很是好奇。后来在学习中更是收益颇多。以前我给学生教节奏时总是干硬的告诉他们这是几分音符，那是几分音符。欣赏乐曲时不知道该怎么去给他们解释曲式结构。通过这次的学习我以后会通过身体动作来给同学们更加形象的展示抽象的音乐。视唱练耳的朱老师上课节奏总是很慢，刚开始还有些不适应，后来慢慢才领悟到老师虽然每节课讲的内容很少，但是方法很重要。我们不仅要学习好这堂课的内容更重要的是掌握怎样解决此类问题的方法，通过一环一环紧紧的相扣而到达融会贯通的效果。合唱课的梁老师还有王延松老师的谦虚给我留下了深刻的印象，让我这个自以为是的井底之蛙，自惭形秽。以后一定要加强学习不能再自以为是，谦虚低调的做人做事。当然还有很多很多给予我们帮助的领导和老师，在此请容我深深的对你们说声“谢谢”。     

最后祝愿我们的祖国越来越强大，西安音乐学院越办越辉煌！
陕西省商洛市丹凤县商镇中学   叶慧丽
通过这次“国培计划”的培训，使我学习了很多知识，而且有了深的认识，这次在国培计划中使我有幸倾听了众多专家和学者的精彩讲解，多位教育名家的讲座给我带来了心智的启迪、情感的熏陶和精神的享受，让我饱享了高规格的“文化大餐 ！ 这次培训内容丰富，学术水平高，充满了教育智慧，使我开阔了眼界。下面谈一下我的心得体会。
　　敬业精神与科学的教学法相结合，必定是成功的保障。通过此次学习，彻底改变了我的“寄生虫”思想，使我明白了好的条件不是等着我去用，而是需要自己去创造、去挖掘，即使在有限的条件下，也同样能做出不平凡的壮举，同样也能培养出出色的孩子。
无论是这些报告还是授课，都让人耳目一新。各位知名专家、学者从自己切身的经验体会出发，畅谈了他们对教育教学各个领域的独特见解。在畅谈中国农村教育的过去、现在的同时，给我们展示未来中国教育的远景，在专家的引领下，我的思想受到极大的震撼，我们平时思考的太少。平常我们在学校中，考虑地都是如何上好一堂课，对于学生的长期发展考虑地并不多，更勿论着眼于教育的发展远景，作为新时期的教师，这方面实在太欠缺了。
本次培训，每位培训教师都有丰富的教学经验，教学的外部条件也非常相似。因此，学习期间，我们不仅聆听专家的讲座，并且成员之间的互动交流成为每位培训人员提高自己教学业务水平的一条捷径。在培训过程中，我积极尝试与其他学员之间的交流，在交流过程中，了解到各学校的新课程开展情况，并且注意到他们是如何处理新课程中遇到的种种困惑，以及他们对新课程教材的把握与处理。在培训中，我们不断地交流，学员们畅所欲言，许多提出的观点和问题，都是教学中的实际问题，引起全体学员的一致共鸣，对于我们今后的教学有着积极的促进作用。教师教学基本技能和案例研究设计，通过这次培训学习犹如为我们打开了一扇窗，拨云见日，使我对它们的理解更加透彻，为今后教学打下了坚实的基础。
    我觉得这次培训是最有效的，留给我的记忆与思考是永恒的，通过这次培训，使我提高了认识，理清了思路，是一次对自己“教育潜意识结构”的深层改造，对于今后如何更好的提高自己必将起到巨大的推动作用，我将以此为起点，让“差距”成为自身发展的原动力，不断梳理与反思自我，促使自己不断成长，让我的业务水平不断地提高，虽然培训结束了，但思考没有结束，行动更是没有结束。我们将带着收获、带着感悟、带着信念、带着满腔热情，在今后的教学中，我要汲取专家的精华，反思自己的教学行为，让自己在教学实践中获得成长，使自己的教学水平和教学能力更上一个台阶。
陕西省渭南市大荔县洛滨中学  尚娟

通过国培学习，我受到了很大启发。一些对教育教学工作很有见解的专家以鲜活的案例和丰富的知识内涵，让我受益匪浅。
当今时代的教师应成为学生潜在品质的开发者；成为教育教学的研究者；成为学生的心理咨询者和健康引领者；成为课程的开发者和建设者；成为学生学习的引领者、促进者、合作者。在课堂教学中，教师一定要深度理解和挖掘教材，以摸索教学方法。经过这次培训，我深深地体会到，教师只有“爱”是远远不够的，只会“传道授业解惑”也不是好教师，必须与时俱进，勇于探索，勇于创新。
这次培训，让我以更宽阔的视野看待教育教学工作，学到了更多提高自身素养和教学水平的方法，让我从心灵深处体会到了教育专家的博大胸怀和乐观向上的学习态度，以及成就一番事业后的幸福感。身为教师，尤其是身为一位被寄予厚望的教师，要懂得寻找规律，掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究，夯实自己的底蕴，以适应社会发展的需要。在今后的教育教学实践中，要努力钻研，求得师生的共同发展。我相信有耕耘就有收获。在专家的引领下，我会一如既往脚踏实地一步一步坚定地走下去。
通过培训，我更加体会到了学习的重要性。只有不断地学习，不断地提升，不断加强修养才能胜任教育这项工作。这次培训充溢着对新课程理念的深刻诠释，充满了智慧，开阔了眼界。作为教师，要了解新理念的内涵，要掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地研究，不断地反思，以适应时代发展的需要，适应时代改革的步法。今后要不断更新自己，努力提高自己的业务素质、理论水平、教育科研能力，课堂教学能力等。这就需要自己今后付出更多的时间和精力，努力学习各种教育理论，勇于在课堂中进行实践。
总之，这次培训使我真正体会到了一种全新的现代教学理念和教学模式，让我的教学思想有脱胎换骨之感，我将努力地用这种理念指导今后的教学实践，培育出更多现代社会素质人才。
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